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一  课程基本信息 

课程名称：设计心理学                课程代码：13112215 

课程类别：专业核心课                适用专业：产品设计 

课程修读性质：必修                  学分：2 学分 

学时：32学时（理论 32学时/实践 0学时） 

 

二  课程定位 

   《设计心理学》课程是产品设计专业必修的一门专业核心课程。该课程主要是让学生掌握消

费者基本的行为规律，使设计的产品符合消费者的需求和购买动机，符合消费者的生理，心理特

征，达到人、产品、环境三者的协调，符合商品市场的经济规律，本课主要从消费者的消费行为

心理角度来探讨设计的目标定位和设计实现问题，并讨论设计师的设计创造行为心理过程。是设

计学科的重要基础理论课程。是构成工业设计专业知识体系的重要组成部分。通过本课程的学习

可以使本专业的学生在设计实践中正确运用设计心理学知识处理好设计方法技巧与市场消费心

理目标实现的相互关系，准确地实现项目的定位和设计。 

 

三  课程目标 

课程的基本内容为设计心理学的对象和意义、研究方法；设计与消费者的需要，动机，态度  

设计心理学的设计附加值与消费者的满意度；设计心理的微观分析和宏观分析；产品设计、商品

设计与消费者的心理；企业设计与消费者的满意度。 

根据《设计心理学》课程的特点，要求学生了解《设计心理学》研究的对象和意义，更关注

外部世界的最新发展动态，力求使学生有更广阔的国际视野，更扎实的对本国企业文化的了解.

同时掌握比较先进的采集企业内，外实态数据的技能和方法;掌握消费者的行为与产品设计，商

品设计之间的规律，使设计的产品符合消费者的需求和商品市场的经济规律，并符合知识经济时

代需要的未来设计师要求。 

知识目标 

通过本课程的学习，学生了解《设计心理学》研究的对象和意义，更关注外部世界的最新发

展动态，力求使学生有更广阔的国际视野，更扎实的对本国企业文化的了解. 

能力目标 

通过本课程的学习，学生掌握消费者的行为与产品设计，商品设计之间的规律，使设计的产

品符合消费者的需求和商品市场的经济规律。 

素质目标 

通过本课程的学习，提升学生的审美情趣、文化品位、艺术格调，拓宽学生的知识面、专业

核心素养，开阔学生的艺术视野。



四  课程内容 

 

序

号 

课程模

块 
学习目标 学习内容 学习重点 

学时 

理论 实践 

1 

绪论（设计

心理学的概

念及发展） 

1.掌握设计心理学基本概念；了解设计心理

学的发展； 

2.掌握设计心理学的研究方法、各研究方法

的基本特点，及规律； 

3.了解设计心理学与设计的关系，提高学生

的科学思维意识、为后面的学习做铺垫。 

1.心理学的基础知识； 

2.设计心理学的概述； 

3.设计心理学的研究方法。 

1.心理学的产生与发展、设计心理学

定义、心理学的研究方法等基本概

念； 

2.心理学的主要流派与代表人物和

心理学与设计的关系是本章的重点。 

4 0 

2 设计与需求 

1.掌握需要的概述，需要在消费行为规律的

作用； 

2.初步了解影响需要的基本因素； 

3.了解消费者欲望与设计及欲望的特征。 

1.需要理论与设计； 

2.消费者欲望与设计； 

3.案例分析。 

1.需要在消费行为规律的作用； 

2.解影响需要的基本因素； 

3.消费者欲望与设计及欲望的特征。 

6 0 

3 
设计与消费

动机 

1.掌握动机，行为理论的基本知识及基本规

律； 

2.运用动机理论及原理分析所表现的设计对

象的能力；提高学生的观察能力、分析能力

和设计表现能力；3.提高学生的创新意识。 

1.动机的概述； 

2.动机与行为的理论； 

3.现代社会消费者具体购买动机； 

4.动机理论对设计影响。 

1．重点掌握动机与行为的关系； 

2.尝试运用动机理论，设计激起人的

内驱力的产品。  
10 0 



4 

消费者微观

分析宏观分

析 

1.初步微观系统和宏观系统同设计的关系； 

2.提高学生的综合分析设计对象的能力。 

1.年龄与设计心理分析； 

2.性别与设计心理分析； 

3.个性与设计心理分析； 

4.家庭与设计心理分析； 

5.社会文化因素的研究与设计； 

6.产品生命周期与消费者心理。 

1.重点掌握个性与设计心理分析； 

2.家庭年龄与设计心理分析； 

3.社会文化因素与设计的关系。 

4 0 

5 

产品功能设

计与消费者

心理 

1.了解生理使用需求与产品功能设计； 

2.设计中考虑操作行为模式的规律及应用； 

3.学会应用广告规律与消费者心理思考设

计。 

1.生理使用需求与产品功能设计； 

2.工程心理与产品功能设计； 

3.广告设计与消费者心理。 

1.重点掌握生理使用需求与产品功

能设计； 

2.重点掌握操作行为模式的规律及

与设计的应用； 

3.广告设计的一般规律与消费者心

理。 

4 0 

6 
商品设计与

消费者心理 

1.综合应用情面所学理论让学生参与实践； 

2.提高学生的综合分析设计对象的能力。 

1.创意造型设计与消费心理（案例

分析，学生参与）； 

2.功能模式设计与消费心理（案例

讲解，学生参与）。 

1.重点掌握创意设计与消费心理的

关系； 

2.产品功能设计与消费者心理的关

系及设计分析。 

4 0 



 

五  教学方法、手段建议 

 本课程主要采用讲授法、案例分析法、分组讨论法等方法，课堂讲授采用多媒体教学。 

 

六  课程考核建议 

考核方式建议：采取将平时成绩和期末卷面综合考核的方式，平时成绩不能单纯侧重于点名

到课情况，建议更侧重于上课老师提问，学生对问题的思考和回答上，并且建议增加课程章节学

习总结，以笔记或小论文的形式递交给教师，作为平时成绩的一种补充。期末卷面上，多设置灵

活度高的题型，如综合应用类的发散题型，丰富学生对理论知识应用的进一步发散思考。建议考

核分为试卷考核和随堂考试两种方式，平时成绩占 30%（平时成绩来自学生出勤率、课外作业完

成状况、课堂与老师的互动表现），期末考核成绩占 70%。 

 

七  教材选用及主要参考书 

教材选用 

建议选用“十二五”、“十三五”国家规划教材、省部级获奖教材和近三年出版的优质教材。

《设计心理学》.李彬彬.中国轻工业出版社，2015 年，同时将国内、外优秀的教材作为补充材

料推荐给学生。 

主要参考书 

[1]《设计心理学》.赵江洪.北京理工大学出版社出版社，2005年 

[2]《设计心理学》.（美）唐纳德﹒A﹒诺曼.中信出版社出版，2010年 

[3]《设计心理学》．（美）威廉·詹姆斯，田平译．中国城市出版社，2003年 

[4]《消费文化与后现代主义》．（英）迈克·费瑟斯通，刘精明译．译林出版社，2000年 

[5]《中国消费者行为报告》．卢泰宏等．中国社会科学出版社，2004 年 

[6]《心理学原理》．（美）威廉·詹姆斯著，田平译．城市出版社，2003年 

[7] 《乌尔姆设计---造物之道》．（德）赫伯特·林格尔，王敏译．中国建筑工业出版社，

2011年 

[8]《设计灾难》．（美）史蒂文·海勒著，徐烨译．重庆大学出版社，2013年 

[9]《设计艺术心理学》．柳沙编著.清华大学出版社，2010年 
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