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一  课程基本信息 

课程名称：油画（全身像、人体）        课程代码：13112519 

课程类别：专业拓展（油画专业方向课）  适用专业：美术学 

课程修读性质：限选                    学分：3学分 

学时：60 学时（理论 8学时/实践 52学时） 

 

二  课程定位 

《油画（全身像、人体）》课程是美术学油画专业方向限选的一门专业拓展课程。是美

术学专业油画方向的专业拓展课程。是油画全身像、人体写生为主要教学内容，以油画的

技法为基础技法，如何掌握科学的色彩观察方法和表现技能的一门重要课程。通过学习，

使学生了解油画全身像、人体写生的基本知识，使学生掌握油画全身、人体写生的基本理

论、基本写生方法和技巧，能准确表现人物头、颈、胸、手、腿等比例与透视、结构和色

彩关系,并通过观看分析大师的名作提高学生的油画表现技法和艺术修养。 

 

三  课程目标 

知识目标 

在学习的过程中，把握画面的整体关系，掌握艺术规律、强化用色彩造型。 

能力目标 

根据学生专业基础不同的情况，要用因材施教的方法，课堂教学除讲授专业理论知

识外，同时采取作品赏析、直观写生示范等手段，调动学生的学习热情，并提高其色彩

审美和思维能力。 

素质目标树 

立正确的色彩观念，养成整体观察的习惯，把握大关系和组织色调，画的过程要讲

究绘画性，主动去寻找形成色彩的一些规律，画后要善于审视画面的整体效果。提高学

生的审美意识、艺术格调、人文修养等素质，开阔学生的艺术视野，提高学生的创新精

神。

通过本课程的教学，掌握油画全身像及人体的绘画步骤。建立学生科学的色彩概念，培

养学生敏锐的色彩观察力，迅速捕捉对象的真实感；生动、准确地把握对象的形体感、色

彩感。使学生进一步熟悉和掌握油画材料的特性及相互协调运用；在实践中体验形和色

结合的方式。 



四  课程内容 

 

序

号 

课程 

模块 
学习目标 学习内容 学习重点 

学时 

理论 实践 

1 
油画全身

像写生 

油画全身像人像具有非常明显的肖像特点，是

油画人像教学的一个重要部分，这种训练起着

承上启下的作用，一方面深入研究头、颈、胸

、四肢的结构和动态规律，收到巩固、深化全

身像写生的效果；另一方面，进一步研究躯干

与四肢，提高色彩造型的综合能力，为油画人

体打好基础。 

1.理论教学内容： 

（1）油画全身像写生规范及要点分

析； 

（2）衣纹的结构处理； 

（3）四肢的描绘。在全身像绘画中

，作者必须通过四肢的造型刻画使观

众产生审美联想。 

2.实践教学内容： 

油画全身像绘画步骤的训练。  

1.掌握油画全身像的绘画步

骤； 

2.掌握艺术规律、强化用色

彩造型； 

3.把握画面的整体关系。 

4 26 

2 
油画人体

写生 

1.油画人体写生具有非常明显的肖像特点，是

油画人像教学的一个重要部分，这种训练起着

承上启下的作用，一方面深入研究头、颈、胸

、四肢的结构和动态规律，收到巩固、深化人

体写生的效果；另一方面，进一步研究躯干与

四肢，提高色彩造型的综合能力，为油画创作

打好基础；2.提高学生的审美意识、艺术格调

、人文修养等素质，开阔学生的艺术视野，提

高学生的创新精神。 

1.理论教学内容： 

（1）油画人体写生规范及要点分析

； 

（2）四肢的描绘。在人体写生绘画

中，作者必须通过四肢的造型刻画使

观众产生审美联想。 

2.实践教学内容： 

油画人体绘画步骤的训练。  

1.掌握油画人体写生的绘画

步骤； 

2.掌握艺术规律、强化用色

彩造型； 

3. 重点把握画面的整体关

系。 

4 26 



 

五   教学方法、手段建议 

本课程主要采用讲授法、示范教学法、任务教学法等方法，课堂讲授采用多媒体教学。 

 

六  课程考核建议 

考核方式建议：教学评价侧重对排版的创意性和完整性，本课程考试为专业课程考试，采取

将平时成绩和期末卷面综合考核的方式，实行随堂考试，成绩记载采用百分制，其中平时成绩占

30%，期末成绩占 70%。在成绩评价方式上，应注重学生学习过程评价和能力考核，突出阶段评价，

目标评价，理论与实践一体化评价，注重学生动手能力和分析问题、解决问题能力的考核，关注

学生个体差异，鼓励学生创新实践。教师根据学习目标制定相应的平时和期末考试内容，由学生

独立完成。任课教师根据学生的作业完成质量和评分标准进行成绩评定。课程结束后，由各任课

教师按照美术学院统一制定的专业课程考试成绩评分表，将学生期末考试成绩如实填到评分表上，

连同期末考试作品一起拍照，并交到美术学院实验教学中心存档。 

 

七  教材选用及主要参考书建议 

教材选用 

教材建议选用“十二五”、“十三五”国家规划教材、省部级获奖教材和近三年出版的优质

教材。同时将国内、外优秀的教材作为补充材料推荐给学生。 

 

[1] 《暗箱:西方经典油画技巧探秘》.邸立丰.辽宁美术出版社， 2013 年 8 月  

[2]《色彩》.杨贤艺、彭一虹、李晓勇.南京大学出版社， 2011 年 7 月 

[3]《色彩》.杨贤艺、傅小彪. 南京大学出版社， 2016 年 7 月 

[4]《色彩》.赵亚华、李卓等.清华大学出版社， 2011 年 7 月 
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2015年 7月制订 

https://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=%25E9%2582%25B8%25E7%25AB%258B%25E4%25B8%25B0&search-alias=books

