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一  课程基本信息 

课程名称：油画（头像写生)           课程代码：13112517 

课程类别：专业拓展（油画方向课）    适用专业：美术学 

课程修读性质：限选                  学分：3学分 

学时：60学时（理论 8学时/实践 52学时） 

 

二  课程定位 

《油画（头像写生）》课程是美术学油画专业方向限选的一门专业拓展课程。针对的是

有一定色彩基础和油画基础的学生，通过对这门课程的学习，使学生了解油画头像的基本概

念和表现手法，更加熟练地掌握油画材质的特性、和运用技巧，进一步巩固有关比例、色调、

冷暖、透视等知识在色彩中的应用，熟悉立体造型和色彩表现的基本规律，尝试探索更为具

体的艺术表现手段，提高对色彩作品的审美和鉴赏能力，并能够将所学运动到将来的艺术创

作实践及美术教学活动中去。 

油画（基础）通常在色彩Ⅰ（静物、头像写生）、色彩Ⅱ（胸像、全身像写生）等先行

课程之后开设，并为学生后续选择油画专业方向，油画（头像）、油画（半身像）、油画（材

料与技法）、油画（创作基础）等课程筑牢基础。 

 

三  课程目标 

《油画（头像写生）》是通过知识的讲解和技能的实践，秉着理论与实践相结合、循序

渐进的原则，使学生掌油画头像的正确步骤、方法，在写生中培养正确的观察方、理解和表

现对象的方法，学会运用艺术规律和形式美的法则，准确表达自己的艺术感受和设计意图，

达到教学大纲所要求的知识水平，并能适应美术教育工作的应用需要。油画头像写生是色彩

造型艺术的基础，能很好的反映和锻炼学生的造型能力与色彩运用能力。一方面需要让学生

在了解色彩的基本规律，了解油画材质的特性的前提下，在写生中学习驾驭这种材质并发挥

出油画在色彩表现中的优势；另一方面也需要培养他们的审美能力，扩大视野，举一反三，

深入了解和探索各种表现手法，勇于实践，暴露缺点，并加以修正。并根据学生色彩学习目

的和造型基础的不同，采取分层教学。在课程设计上，要突出专业技能的培养，保证教学形

式灵活多样。在确保课程整体性、系统性、连贯性的前提下，积极探索适合学生实际水平的

教学内容和方法，实现教与学的最优化，最大限度提高教学效果和学生的专业水平。任课教

师可以通过备课、观摩、说课、评课、案例分析等形式，开展课堂研讨活动，努力追求“短

时间、高质量”的课堂教学效果。为以后的教学课程和创作打下良好的实践基础。 

知识目标 

掌握油画头像的基本知识和概念，肖像油画的发展历史，总结油画肖像的构图规律和造



型规律，如头颈肩的造型结构关系，具体到比例、透视，画面色彩的明暗关系、冷暖关系和

纯度关系对比，画面色彩结构的分配，细节的刻画，人物神态的表现，不同技法的运用，色

彩和形体的夸张表达等等。 

能力目标 

提高学生的造型能力，纠正观察对象的方法。进一步掌握油画的表现特质，在塑造中进

一步锻炼色彩表达能力，体积的塑造能力和空间的表现能力，细节的刻画能力，头发、皮肤

等质感的表现能力，培养正确的观察方法和习惯，能够独立完成在构图，色彩，造型，表现

手法上都相对成熟的油画头像作品。  

素质目标 

    通过本课程的学习，提高学生的审美能力，文化品位、艺术格调，拓宽学生的知识面。

增强知识素养，了解各种色彩的风格和优点，进一步掌握油画语言在色彩造型中的运用，在

实践中逐步建立适合自己的造型语言，培养学生表达自我的意识，引导学生用正确的观察对

象的方式和角度去理解对象，培养学生独立分析问题的能力，以及持之以恒的精神。 



四  课程内容 

 

序

号 

课程

模块 
学习目标 学习内容 学习重点 

学时 

理论 实践 

1 
油画肖

像画概

述 

油画人物写生一般按头像、胸像、半身像、

全身像和人体写生等五个课题循序渐进。油

画头像写生的教学注重人物写生造型能力训

练，掌握基本的绘画方法和步骤，并对点、

线、面、形、色、质在内的绘画基本形式要

素进行深入的学习与研究。通过课程训练使

学生掌握油画人物头像写生的传统方法，培

养较高的绘画观察分析能力和熟练的表现技

巧，为今后的油画人物课教学和创作打下坚

实的基础。 

1.理论教学内容： 

（1）了解油画头像的概念及特点； 

（2）练习油画头像的重要性、目的及功

能； 

（3）油画的工具以及使用方法； 

（3）油画头像写生的步骤以及观察方

法。 

1.学习时注意了解油画材

料的特性，了解油画肖像在

国外的发展历史。 

2.重点掌握油画头像的构

图和造型上的基本特征。 

2 0 

2 

油画头

像写生

作品欣

赏 

1.初步掌握油画肖像作品的欣赏方法； 

2.提高学生的审美意识和艺术修养。 

1.理论教学内容： 

中外优秀油画肖像作品赏析。 

油画头像的色彩表现特点；

掌握油画头像的基本造型

结构，把握其色彩关系；色

彩表现中儿童、青年、老年

人物的比例与冷暖区别；头

部五官细节的塑造方法；讲

解范画，直观地了解色彩中

油画头像常见的表现手法。 

2 0 



3 
油画头

像写生  

1.掌握油画头像基本方法与步骤； 

2.熟悉油画材质和基本技法；提高学生的构

图能力。 

3.探索适合自己的油画表现语言，提高学生

的审美意识。 

1.理论教学内容： 

（1）油画造型表现的基本规律； 

（2）油画的调色、用色、用笔技巧； 

（3）油画的特殊表现技法。 

2.实践教学内容： 

（1）掌握构图的基本法则； 

（2）掌握油画头像的步骤和工具； 

（3）掌握五官比例和头部肩颈关系的结

构特征； 

（4） 掌握表现皱纹、肌肉、衣服等不

同质感的方法； 

（5）进一步学习概括、描述、分析色彩

的冷暖关系； 

（6）探索适合于自己的表现语言和方

法，提高造型能力。 

重点了解光色在形体上的

变化规律，头颈肩的造型规

律，和构图规律，运用整体

观察、局部深入的方法进行

油画头像写生。中途根据学

生的掌握情况进行点评，探

讨和讲解。 

4 40 

4 
油画头

像写生 

整合所学理论和总结实践中遇到的问题，主

动独立完成一张完整的油画肖像写生，体现

造型能力和审美意识。 

1.实践教学内容： 

油画头像写生实践训练。 

灵活运用平时所学，独立完

成油画头像写生，加深对所

学知识的理解，提高审美能

力。 

0 12 



 

五  教学方法、手段建议 

本课程主要采用讲授法、示范教学法、任务教学法等方法，课堂讲授采用多媒体教学。 

 

六  课程考核建议 

考核方式建议：本课程考试为专业课程考试，采取将平时成绩和期末卷面综合考核的方

式，实行随堂考试，成绩记载采用百分制，其中平时成绩占 30%，期末成绩占 70%。在成绩

评价方式上，应注重学生学习过程评价和能力考核，突出阶段评价，目标评价，理论与实践

一体化评价，注重学生动手能力和分析问题、解决问题能力的考核，关注学生个体差异，鼓

励学生创新实践。教师根据学习目标制定相应的平时和期末考试内容，由学生独立完成。任

课教师根据学生的作业完成质量和评分标准进行成绩评定。课程结束后，由各任课教师按照

美术学院统一制定的专业课程考试成绩评分表，将学生期末考试成绩如实填到评分表上，连

同期末考试作品一起拍照，并交到美术学院实验教学中心存档。 

 

七  教材选用及主要参考书建议 

教材选用 

教材建议选用“十二五”、“十三五”国家规划教材、省部级获奖教材和近三年出版的

优质教材。同时将国内、外优秀的教材作为补充材料推荐给学生。在实施过程中，可以根

据学生的具体设计方案推荐学生阅读相关资料及书籍。 

    主要参考书 

[1]《色彩》.杨贤艺彭一虹.南京大学出版社，2011年 

[2]《油画材料与技法》.姚尔畅.安徽美术出版社，2008年 

[3]《油画》.钱锋.高等教育出版社，2010年 

[4]《依维卡古典油画技法》.刘仁杰.辽宁美术出版社，1990 年 
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