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一  课程基本信息 

课程名称：素描（头像）              课程代码：13112447 

课程类别：专业基础课                适用专业：雕塑 

课程修读性质：必修                  学分： 2.5 学分 

学时：48 学时（理论 8学时/实践 40 学时） 

                   

二  课程定位 

本课程是雕塑专业必修的一门专业基础课程。头像素描，是人物造型艺术的基础，是对

雕塑专业的学生在造型能力与造型意识上进行培养和锻炼的重要环节。本课程的先行课程为

《解剖学》、《透视基础》、《素描》（静物），后续课程为《素描》（半身像）、《素描》（人体），

头像素描是为以后的人体课程打下坚实的基础的课程，通过本课程的教学，使学生较为全面

地掌握头像素描的基础知识、头部解剖基础理论知识和基本技能，在系统的理论把握与严格

的技能训练中，逐步拓展思维以增强艺术感受力和表现力，在一定程度上提高空间及造型能

力，且能够学会正确的观察方法。着重培养学生对头部的形体、结构以及空间的认知。本课

程是雕塑专业学生在基础训练阶段的一个重要课程，以便为以后的人体素描、泥塑头像等课

程做充分的准备。 

 

三  课程目标 

本课程通过对人物头部进行完整、深入的素描写生练习，提高学生的结构、形体、空间

表现能力。使学生逐步掌握素描写生的正确观察方法和绘画表现手法，对绘画形体和空间表

现等有更进一步的认识。重点强调对学生绘画过程中的整体把握能力、想象力、审美能力和

创造力的培养，从而使学生在理论与实践两方面为今后更高阶段课程的学习和训练做好准

备。 

知识目标 

对人物头部的形体、结构、空间规律的把握和理解，对明暗表现的理解。 

能力目标 

使学生逐步掌握素描写生的正确观察方法和绘画表现手法，提高学生的结构、形体、空

间表现能力。 

素质目标 

重点强调对学生绘画过程中的整体把握能力、想象力、审美能力和创造力的培养。 

 



四  课程内容 

 

序

号 

课程

模块 
学习目标 学习内容 学习重点 

学时 

理论 实践 

1 
知识部

分 

通过对本课程专业理论知识的讲授，使学生掌

握素描的基础理论知识，拓展思维，为高年级

的进一步深造和创作奠定必备的造型基本功

和良好的艺术感受。通过本课程的学习，学生

可以在一定程度上提高造型能力，对人物头部

解剖结构、形体结构、比例关系以及头颈肩的

运动规律等有更进一步的认识。 

1.理论教学部分： 

（1）人物头骨研究、写生的目的与

意义； 

（2）人物头部的比例、透视、结构、

形体与运动变化。 

转变学生原有的绘画观察方

法，进而引导学生以雕塑眼

光来理解对象，以便为下一

阶段的泥塑课程做充分的准

备。 

4 0 

2 
能力部

分 

通过本课程专业实践训练，使学生能够掌握素

描写生的正确观察方法和绘画表现手法，对绘

画构图知识和空间表现等有更进一步的认识。 

1.理论教学部分： 

1、 由简到繁、2由静到动；3、由外到

内。感受人物头部的造型；捏个泥

巴的头骨；触摸形体。 

2.实践教学部分： 

（1）素描男青年石膏头像写生； 

（2）素描女青年头像写生； 

（3）素描男青年头像写生。 

重点强调对学生绘画过程中

的整体把握能力、想象力和

创造力的培养。 

2 40 

3 
素质部

分 

通过本课程理论教学与实践教学，使学生建立

起较为完整的结构、形体、空间的造型意识与

良好的观察习惯，能够用绘画表现手法，塑造

头、颈、肩的运动关系，同时具备基本的审美

能力以及对造型优劣的判别能力。 

1.理论教学部分： 

中外优秀雕塑家作品赏析 

重点掌握雕塑作品的欣赏方

法。  2 0 



 

五  教学方法、手段建议 

本课程主要采用讲授法、示范教学法、任务教学法等方法，课堂讲授采用多媒体教学。 

 

六  课程考核建议 

考核方式建议：本课程考试为专业课程考试，采取将平时成绩和期末卷面综合考核的方

式，实行随堂考试，成绩记载采用百分制，其中平时成绩占 30%，期末成绩占 70%。在成绩

评价方式上，应注重学生学习过程评价和能力考核，突出阶段评价，目标评价，理论与实践

一体化评价，注重学生动手能力和分析问题、解决问题能力的考核，关注学生个体差异，鼓

励学生创新实践。教师根据学习目标制定相应的平时和期末考试内容，由学生独立完成。任

课教师根据学生的作业完成质量和评分标准进行成绩评定。课程结束后，由各任课教师按照

美术学院统一制定的专业课程考试成绩评分表，将学生期末考试成绩如实填到评分表上，连

同期末考试作品一起拍照，并交到美术学院实验教学中心存档。 

 

七  教材选用及主要参考书建议 

教材选用 

教材建议选用“十二五”、“十三五”国家规划教材、省部级获奖教材和近三年出版的优

质教材。同时将国内、外优秀的教材作为补充材料推荐给学生。 

主要参考书 

[1]《素描》. 朱万芳.西南师范大学出版社 

[2]《素描》. 刘  虹.西南师范大学出版社  

[3]《伯里曼人体结构绘画教学》.乔治·伯里曼. 广西美术出版社 

[4]《素描基础》. 罗伯特·贝费利·黑尔 .中国青年出版社 
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